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COMUNICAT DE PRESA

In cazul unei situatii de urgenta produsa de inundatii, efectele asupra sanatatii apar fie
direct prin contactul cu apa rezultata din inundatii, fie indirect, ca urmare a deficientelor la
nivel de infrastructurd, ecosisteme, aprovizionare cu alimente si apa sau sisteme de ajutor
social. Aceste efecte pot fi imediate sau pot aparea la cateva zile, siptamani sau luni dupa ce
s-au retras apele.

Efectele asupra persoanelor expuse la apa din inundatii includ:

- inec ca urmare a deplasarii pe jos sau in masind prin apa,

- rani cauzate de: contactul cu resturile sau obiectele din apa, caderi in gropi ascunse,
incercarea de a muta bunurile in timpul inundatiilor, prabusirea cladirilor, electrocutare;

- diaree, boli transmise prin vectori si rozii.toare;

- infectii respiratorii, ale pielii si ale ochilor;

- Contaminare chimicd, inclusiv intoxicatia cu monoxid de carbon de la generatoarele
utilizate pentru pomparea apei si dezumidificarea aerului;

- stresul si tulburdrile de sandtate mintald, pe termen scurt si lung, inclusiv impactul mutarii;

Existd anumite grupuri de populatie sau indivizi care sunt expuse unui risc deosebit
de suferintd ca urmare a impactului inundatiilor asupra starii de sanatate. Grupurile de
populatie vulnerabila includ:

* copiii;

* femeile insarcinate;

* persoanele cu boli cronice, oameni care au nevoie de ingrijire la domiciliu;
* varstnicii,

* persoanele cu tulburari fizice, senzoriale si cognitive;

* oamenii fara adapost;

* persoanele apartinand categoriilor vulnerabile economic;

* persoanele izolate social;

* turistii.

Aceste grupuri populationale sunt vulnerabile deoarece au:

* capacitati functionale limitate;
* mobilitate limitata;
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* dependenta de medicamente importante si / sau ingrijire la domiciliu/ ingrijire regulata in
cadrul unei institutii de sanatate,

* retele sociale de suport slabe;

* constientizare redusa si/sau cunostinte limitate asupra riscurilor la inundafii,

* lipsa resurselor sau acces limitat la acestea;

* lipsa accesului sau acces limitat la informatiile si la mesajele de avertizare.

In timpul unei inundatii, calitatea apei poate fi compromisi. Apa poate fi
contaminata cu microorganisme (bacterii, virusuri, protozoare etc), substante chimice
provenite din diverse surse (ex: substantele folosite in agriculturd) si aceastd contaminare
poate cauza boala sau deces.

REGULI GENERALE DE UTILIZARE ALE APEI IN CURSUL UNEI INUNDATII

- Urmati instructiunile locale de folosire a apei imbuteliate sau pentru a fierbe sau dezinfecta
apa pentru gatit, curdatat sau pentru imbaiere

- In localititile unde functioneazd sisteme publice de aprovizionare cu apd potabild, se
recomanda sa se consume pentru baut, pentru preparat mancarea §i pentru igiena personala
apa din retea (daca nu sunt impuse restrictii speciale)

- Pentru mai multa sigurantd apa din refea se poate consuma fiartd si rdcita - apa trebuie
ldsata sa se rdceasca singurd,fard adaugarea de gheatd,

- in cazul in care nu este posibila fierberea apei, dezinfectia chimica a apei contaminate este
eficienta pentru eliminarea bacteriilor si a majoritatii virusurilor. Optiunile pentru
dezinfectia chimica includ compusi de clor sau iod;

- in zonele rurale unde apa se considerd nepotabild, consumati apd imbuteliata sau apd
potabila asiguratd de catre reprezentantii autoritatilor publice;

- Preveniti contaminarea apei in timpul depozitarii acesteia;

- Folositi apa care este sub calitatea apei potabile numai pentru curatare, spalarea lenjeriei
si salubritate. In acest sens, se utilizeazd numai in combinatie cu detergenti.

REGULI GENERALE PENTRU SIGURANTA ALIMENTELOR

Alimentele pot fi contaminate in orice moment nainte de consum, inclusiv in timpul
pregatirii, dacd nu sunt manipulate, pregatite si depozitate corespunzator. Siguranta
alimentara este deosebit de importantd pentru sugari, femeile insarcinate si persoanele in
varsta care sunt cele mai sensibile la declansarea unor boli cauzate de consumul
necorespunzator de alimente (toxiinfectii alimentare, boala diareica acutd, hepatite etc.).



Sfaturi privind siguranta alimentara, pentru a evita imbolnavirea:

* Spalati-va in permanenta mdinile si spalati ustensilele de bucatarie;

* Folositi apa clorinata pentru prepararea alimentelor si pentru spalarea ustensilelor;

* Preparayi laptele si hrana bebelusului numai cu apa sigura din punct de vedere
microbiologic;

* Atunci cand calitatea apei este nesigura sau insuficientd, alaptati bebelusul la san;

* Separati alimentele neprocesate de cele gatite;

* Preparati alimentele corespunzator din punct de vedere termic;

» Consumati hrana atunci cand este preparata;

* Pastrati alimentele la o temperatura sigura, daca nu au fost consumate in totalitate dupa
preparare;

* Pastrati alimentele n recipiente nchise ermetic.

Pentru detalii suplimentare consultati:

Ghid privind educarea si comportamentul populatiei in zonele cu risc pentru inundatii — Institutul
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